AMANTIS

MASAZE - specidlni nabidka

Ndsledujici masdze je mozné kombinovat.
Masaze probihaji pouze na objedndvkou minimdalné 1 tyden
dopfedu na 608 737 730 nebo info@amantis.cz
ve vSedni dny dle domluvy s masérem.

Rituél Ylangové pohlazeni (peeling + masdz + zabal)
Nechte se rozmazlovat jemnym télovym ritudlem a vonnymi oleji, které
zregeneruji télo i mysl. Peeling zanechd pokozku sametové jemnou,
ndasleduje relaxacni masaz v kombinaci s [dvovymi kameny a na konec zdbal
v afrodiziak@inim krému, ktery krdsné zvlacni, zpevni, omladi vasi pokozku.
Olej Ylang-ylang zklidnhuje mysl, harmonizuje télo.

75 minut/1.950 Ké
Cokoladovy ritudl
Relaxa¢ni masdz ¢okolddou je idedini pro skvélé uvolnéni. Odpocinete si
fyzicky i psychicky, povzbudi vas viné ¢okolady.. odstranuje stres a napéti.
Chrani a vyZivuje pokozku. Cokoldda obsahuje Sirokou $kdlu vitamind,
minerdall a antioxidantt. U¢innd latka teobromin podporuje obnovu pleti.
Cokoldda  uréend pro masbze je smési  Cistého  kakaa
kokosovym/avokadovym olejem. Ty vSechny doddavaji pleti vyzivu a
sametové hebky ochranny film, ktery se postupné dokonale vstfebd do
pokozky. Masdz ¢okolddou je obzvldst vhodna v zimnim obdobi, kdy pomdaha
v pfipadé obli¢eje a rukou chrdnit suchou nebo dokonce popraskanou
pokoZzku, kterdé je namdahanad vlivem mrazu a velkych teplotnich vykyvu.
Prdbéh masdze Cokolddou - zac¢ind se peelingem celého téla. Po smyti
peelingu probé&hne relaxacni masdz pripravenou ¢okolddou a zabal.

75 minut/1950 Ké
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Havajska-Lomi Lomi
diky dlouhym a hlubokym tahim se uvolni svalové napéti a rozproudi
energie. Nadzev "Lomi Lomi’ znamend laskavé ruce Cilaskava predlokti. Véem
se masdz "Lomi Lomi" odliSuje od jinych? VyuZiva se pfi ni nejen prstd a dlani,
ale i predlokti a loktd. Dlouhé a jemné tahy se plynule stfidaji se silngjSimi
tlaky v pravidelném rytmu. V rdmci exotické aromaterapie vytvari pocit klidu
a pohody, kterym je prostoupena celd tato havajskd masdz.

60 minut/1350 Ké

Anti celulitidova
Kombinuje specidlni ru¢ni tlakovou masdz a ozénovy zdbal. Masaznimi
hmaty a ozdnem se uvolni tukové bunky, zlepsi se podkozni metabolismus,
krevni obéh a zrychli se odtok toxickych latek z téla. Tento postup maé vyborné
vysledky nejen v samotném vyhlazeni celulitidy, ale také ve formovani
postavy, ve zlepSeni kvality pokozky, v povzbuzeni lymfatického systému a v
odstranéni Gnavy nohou.

60 minut/1350 K&
Medova masaz
je velice rychld, a pfitom nejucinngjsi prirodni detoxikace. Vyuziva Ié€Civych,
detoxika¢nich ac¢inkd. Med natahuje $Skodlivé latky, které jsou z téla
vyplavovany. Je idedini pfi stresu, napéti, nezdravém Zivotnim styluy,
chronickych nemocech, G4navé a vycerpdni i je dulezitou prevenci proti
starnuti. Celkové omlazuje, detoxikuje a ozdravuje organismus. Med se
aplikuje v oblasti zad, kde vytdhne vSechny skodliviny, které se v nds usadili.
Relaxace, podpora imunitniho systému a vyplaveni nebezpeénych toxind —
to vSe dokdze medovd masaz.

30 minut/750 Ké
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Breussova masaz

Jednd se o jemnou, citlivou, energeticko-manudlni masdz s regeneracnimi
Ucinky na pater. Trezalkovy olej vyZivuje ploténky, zlepSuje prokrveni, vyZivu i
okysli¢eni jednotlivych obratld. Dochdézi pfi ni k uvolnéni napéti a tenzi okolo
pdatefe a odstranuje bolesti zad. Po masdii je pater relaxovand.

30 minut/ 750 K¢é

Lifting obli¢eje
Pokozka a mimické svaly v obliCeji potfebuji regeneraci stejné joko svaly a
pokozka kdekoli jinde na téle. Pfi masdzi se svaly obliceje krdsné uvolni.
Hluboké vrasky se diky masazi vyhladi. Skodliviny se ze svalt a pokozky pfi
masazi uvolnuji a télo je tak mlze sndz vyloucit. Pokozka obliceje i mimické
svaly se dokonale prokrvi a ziskaji tak kyslik a Ziviny nutné pro regeneraci. Po
manudinim liftingu je pokozka prozdfend, vrdsky jsou méné viditelné,
mimické svaly uvolnéné. Pocitite Ulevu od napéti a Ustup pfipadné bolesti
hlavy nebo okoli o€i. Lift. masdz je provadénd pomoci argonového oleje.

60 minut/1350 K¢&

Lymfatickd masaz nohou
Za pomoci jemné techniky se pod urcitym tlakem, tempem a specifickych
hmatd, aktivuje lymfaticky (mizni) systém téla. Jemna technika, kterd
pomahda rozproudit mizni systém, a tak podporuje tok lymfy. Tim dochazi k
odstranovani Skodlivin — toxickych latek. Lymfodrendz odleh&i Vasemu
mMiznimu systému a souc¢asné napomdahd regeneraci organismu. Oslabeny
lymfaticky systém se projevuje Unavou, snizenim obranyschopnosti a
imunity, velkym oslabenim fyzického i psychického stavu. V disledku Spatné
fungujiciho lymfatického systému se objevuje také celulitida, otoky,
zadrzovani vody v téle, kfeCové Zily, metlicky na kdzi apod.

60 minut/ 1350 K¢&
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Indickad masaz hlavy
Pfi této masdzi Sije se nepouZivd olej, pokud si to klient vyslovné nepreje.
Masdz Sije se provadi pres odév. Masdz probihd nejprve vsedé - Sije, krk a
zadni ¢ast hlavy. Pak si klient lehne na lehdtko a muze vic relaxovat -
masiruje se vilasova €ast hlavy, obli¢ej, usi. Dochdzi k uvolnéni podkozi a
mimickych svalt.

30 minut/750 K&

Maderoterapie
je specidlni masézni technika, kterd napomahé odstranovani celulitidy.

Zahrnuje fadu dynamickych hmatd, které se provadi pomoci rznych
dfevénych pomucek. Pfi této masdzi, se dané misto prokrvi a tim se
urychli latkova vymeéna. Dochdzi také k jemné stimulaci lymfatického
systému, ¢imz se uvolninahromadéné toxiny.

Télo se zbavi nerovnosti v podkoZi a tim se zmirni efekt osklivé
pomerancové klze zvané celulitida. Maderoterapie stimuluje krevni obéh
a lymfaticky systém, urychluje metabolismus, a proto jeji a€inky pretrvavaiji
déle nez ostatni u ostatnich metod.

Co madero terapie fesi a jak pomaha?
- Stimulovat lymfaticky systém, aby spravné fungoval, odvadél z téla toxiny
a organismus spaloval tuky.
- Minimalizovat vyskyt celulitidy.
— Urychlovat metabolismus.
— Redukovat objem a Zpevnovat télo, predevsim problematické partie..
- ZlepSovat cirkulaci krve a revitalizovat a reaktivovat nervovy systém
— ZlepSovat tonus a napinat vrstvy kdze.
Kontraindikace Maderoterapie:
- §patnd srdzlivost krve, téhotenstvi, kojeni
- trombdza, otoky, srde€ni onemocnéni, pfiznaky rendliniho onemocnéni
- popdleniny, kfeCové Zily, dermatitida, kozni onemocnéni a kozni citlivost
(u téchto klientl je mozné, Ze se po osetfeni objevi modfiny)
60 minut/1350 K¢&
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VITAL SPORT HOTEL

Pozitivni Géinky masaze

Zmirnuje stres, napéti

Vybizi k relaxaci

ZlepSuje drzeni téla, krevni obéh , uzdraveni po zranéni
ZlepSuje krevni obéh

SniZuje krevni tlak

Pomdha zvliddat bolest

Uvoliuje svalstvo, bolesti hlavy se souvisejici s napétim

ZlepSuije flexibilitu a rozsah pohybu




